
ЗАЩИТА ОТ ЛЕТНЕЙ ЖАРЫ
>> НЕ ДОПУСКАЙТЕ ПРОНИКНОВЕНИЯ ТЕПЛА

>> ЗАТЕНЕНИЕ

Прохладно  
в течение  
всего лета

Почему следует 
использовать растения 
для защиты от жары?

Комнатные  
растения охлаждают 
помещения и 
увлажняют воздух

Не допускайте 
проникновения жары: 
закрывайте окна 
днем, проветривайте  
утром и вечером.

… и создают 
тень перед 
окном

1. Идеальный 
вариант:  
внешнее затенение

2. Также  
подходит:  
затенение между 
окнами

3. Меньше всего  
снижает нагрев:  
затенение  
изнутри

Растения 
уменьшают  
нагрев 
здания …



Лучше всего 
охлаждать  
воздух ночью

>> ПРАВИЛЬНАЯ ВЕНТИЛЯЦИЯ

Почему нужно 
как можно реже 
включать 
электроприборы?Вентиляторы 

обеспечивают 
охлаждение и 
являются самыми 
недорогими

1 сплит-система 
потребляет столько  
же электроэнергии, 
сколько  
66 вентиляторов

Если на улице 
теплее, чем  
в помещении, 
проводите 
кратковременное 
сквозное 
проветривание

>> ОТКАЖИТЕСЬ ОТ КОНДИЦИОНЕРОВ

Они  
выделяют  
тепло

OFF

Мобильные кондиционеры 
увеличивают потребление 
электроэнергии семьей на 10–15 %

• Информацию и рекомендации по улучшению микроклимата в помещении можно найти на сайте:
 www.topprodukte.at/services

• Консультационные центры по энергосбережению готовы проконсультировать вас лично:
 www.klimaaktiv.at/energieberatung

Правовое уведомление
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