
Экономия  
электроэ-
нергии – это 
так просто

1 киловатт-час 
электроэнергии – это:

1 
стирка 
при 40°

15  
футболок

100  
часов

1  
обед

130  
ломтиков 
тостов

Холодильник, 
установленный  
в прохладном  
месте, экономит  
5 % электроэнергии.

КУХНЯ
>> ОХЛАЖДЕНИЕ И ЗАМОРАЖИВАНИЕ

Открывайте дверцу 
только на короткое 
время 1 см → оттаивание

Семья из 4 человек 
может сэкономить  
30 % электроэнергии  
в год = до 1000 киловатт-
часов, используя 
следующие советы.

-18°

+6°–
+7°

€



Включайте 
посудомоечную 
машину только 
тогда, когда  
она заполнена.

>> ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПИЩИ И ВЫПЕЧКА

>> МЫТЬЕ ПОСУДЫ / ПОСУДОМОЕЧНАЯ МАШИНА

•     ECO

До  
1,5 л

5 Min

Экономия  
75 % воды и  
25 % энергии

2 Min

Как экономично 
вскипятить воду?

От  
примерно  
1,5 л

Почему надо
использовать 
посудомоечную 
машину?

Выпекание без 
предварительного 
нагрева экономит  
до 20 % энергии.



ВАННАЯ
>> СТИРКА БЕЛЬЯ / СТИРАЛЬНАЯ МАШИНА

>> СУШКА БЕЛЬЯ / БЕЛЬЕВАЯ ВЕРЕВКА

ECO
Хорошо заполняйте 
барабан

Сушка белья на отопительных приборах 
→ более высокие затраты

Развешивайте белье 
в отапливаемых 
помещениях

Зачем следует 
использовать 
энергосберегающую 
программу ?

ECO

В современных  
машинах для стирки 
одежды достаточно  
30–40° – это экономит 
много энергии. 

Она экономит  
много энергии  
и воды, даже если 
стирка длится 
дольше.

Почему следует 
отказаться от 
сушильной машины?

Она потребляет  
много электро- 
энергии: около  
200 киловатт-часов  
в год на семью.

ECO

Если вы ее все же 
используете, то 
всегда выбирайте 
эко-цикл



ГОСТИНАЯ
>> ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ

>> ОСВЕЩЕНИЕ

• Отличные энергосберегающие приборы, а также советы по их покупке и использованию можно  
 найти на сайте: www.topprodukte.at

• Консультационные центры по энергосбережению готовы проконсультировать вас лично:
 www.klimaaktiv.at/energieberatung

Почему следует 
использовать 
энергосбере-
гающий режим?

Используйте 
многорозеточные 
удлинители: Даже  
в режиме ожидания 
приборы потребляют 
много энергии.

OFF

Всегда 
выключайте 
свет, когда  
он не нужен.

Какие преимущества имеют 
светодиодные светильники по 
сравнению с лампами накаливания?                     

→ На 90 % меньше потребление энергии
→ В 10–25 раз больший срок службы

Вы можете 
сэкономить 
около 10 % 
электроэнергии.

Куда 
утилизировать 
вышедшие 
из строя 
светодиодные 
светильники?

Не в бытовые 
отходы

→ пункт приема
→ магазин   
 электротоваров
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